
 
 

 

 

PEPERMAKREEL MET EI 

EN AVOCADO 

 

INGREDIËNTEN 

 

▪ 130 g gerookte pepermakreel 

▪ 1 ei  

▪ 50 g avocado 

▪ Een beetje veldsla 

▪ Een beetje vers citroensap 

▪ Een beetje verse tuinkers 

▪ Peper uit de molen  

BEREIDING voor 1 persoon 

 

1. Leg de makreel op een snijplank, verwijder het vel en de 

graten en maak het vlees los met een vork.  

2. Breng water aan de kook in een pannetje. Doe het ei er 

voorzichtig in, kook het 6-7 minuten en laat afkoelen. 

Snijd het in tweeën.  

3. Snijd het avocadovruchtvlees in stukken.  

4. Leg de makreel, het ei en de avocado op de sla en 

besprenkel met wat citroensap. Bestrooi tot slot met wat 

tuinkers en royaal met vers gemalen peper en serveer.  

 

Eet smakelijk!  

 

 

 


