
 
 

 

 

 

MATCHA-RAWNOLA  

DE LUXE 
 

 

 

INGREDIËNTEN 

 

▪ 8 medjooldadels, ontpit 

▪ 1 snufje zeezout 

▪ 1 kop glutenvrije haver 

▪ 2/3 kop kokosschilvers 

▪ 1 tl matchapoeder 

▪ ¼ kop gojibessen  

▪ 1 kop amandelen  

 

BEREIDING voor 2 personen 

 

1. Mix alle ingrediënten (behalve de amandelen) in een blender.  

2. Mix zeker niet te lang, zodat er nog dikke brokken inzitten.  

3. Voeg de amandelen als laatste toe en mix nog eens heel kort 

mee.  

 

Eet smakelijk!  

 

TIP 

▪ Ook lekker met wat vers fruit! 

 

 

 


