INGREDIENTEN

= % komkommer

= 1 friszure appel

= 1 handjevol verse dille
= 2 stengels lente-ui

= Sapvan 7% citroen

= 1tlzout

= 1tl kappertjes

= 1 tlolijfolie

KOMKOMMERSALADE
MET APPEL EN DILLE

BEREIDING

1. Snijd de komkommer en appel in kleine blokjes.
Hak de dille fijn en snijd de lente-ui in dunne ringetjes.

3. Meng alle ingrediénten in een kom en meng met de olie, de
kappertjes, het citroensap en het zout.

Eet smakelijk!




