
 
 

 

 

KNOLSELDERSOEP 
 

INGREDIËNTEN 

 

▪ 1 preistengel 

▪ 1 middelgrote knolselder 

▪ 1 grote ui 

▪ 1 liter groente- of 

kippenbouillon 

▪ Naar smaak: rotszout en vers 

gemalen zwarte peper 

▪ Naar smaak: sap van ½ 

citroen 

▪ Peterselie  

 

 

 

BEREIDING  

 

1. Verwarm de vetstof op in een grote soeppot met dikke 

bodem. 

2. Snijd de ajuin fijn en begin aan te stoven. 

3. Snijd de prei in stukken en voeg toe in de pot.  

4. Snijd de knolselder  in grove teerlingen en laat mee 

aanstoven.  

5. Wanneer de soepgroenten goed zijn aangestoofd, overgiet je 

ze met de bouillon, voeg naar smaak zout en peper toe.  

6. Breng het geheel aan de kook en laat sudderen tot de 

groenten volledig gaar zijn.  

7. Pureer je soep met een staafmixer of blender.  

8. Werk af met wat peterselie  

 

Eet smakelijk!  

 

 

 

 

 


