
 
 

 

 

 

BUTTERNUTSALADE  

MET SINAASAPPEL 
 

INGREDIËNTEN 

 

▪ ½ butternut 

▪ 1 sinaasappel 

▪ 200 g kersttomaatjes 

▪ 2 el pistaches 

▪ Sap van ½ citroen 

▪ ½ tl oregano 

▪ Olijfolie 

▪ Peper en zout naar smaak 

 

BEREIDING  

 

1. Warm de oven voor tot 190°C.  

2. Snijd de butternut overlangs in de helft. Snijd in schijfjes van 

ongeveer 0.5 cm. Verdeel over een ovenschaal, besprenkel 

met olijfolie en zet in de oven voor 50 minuten.  

3. Snijd de sinaasappel in de helft, pel een van de twee helften 

en snijd in stukjes. Pers de andere helft en houd het sap opzij 

voor de dressing.  

4. Snijd de kersttomaatjes in kwartjes.  

5. Maak de dressing: meng het sinaasappelsap met het 

citroensap, de tijm, de oregano en 1 el olijfolie. Breng op 

smaak met peper en zout.  

6. Haal de butternut na 50 minuten uit de oven en verdeel over 

een bord. Verdeel ook de tomaatjes en de sinaasappel over 

het bord. Werk af met de pistaches en de dressing.  

 

Eet smakelijk!  

 

TIP 

Voeg linzen toe om hier een maaltijdsalade van te maken.  

 

 

 

 


